
 

QUÉDATE EN CASA 
ORIENTACIONES PARA APOYAR LA TAREA ESCOLAR EN CASA 

(INFANTIL 3 AÑOS) 

 

Queridas familias: 

Ante esta situación excepcional en la que nos encontramos, es muy importante mantener a los 

niños y niñas ocupados, con la idea de que a la vuelta, no hayan olvidado por completo los 

contenidos trabajados hasta el momento. Por ello, vamos a intentar seguir una línea de trabajo 

durante este tiempo, que estamos seguros que pasará muy pronto. 

En primer lugar, es importante crear una rutina con los peques, e intentar seguirla a diario lo 

que va a hacer que ellos y ellas sepan lo que tienen que hacer en cada momento. 

 

Os pasamos un horario base, que os puede servir como ejemplo y sobre el que podéis hacer 

modificaciones, dependiendo de las posibilidades y necesidades de cada familia. 



HORARIO: YO ME QUEDO EN CASA 

9:00 – Nos levantamos 

9:00 a 9:30 – Desayuno 

9:30 a 10:00 – Ayudo en casa 

10:00 a 11:00 – Trabajo del cole 

11;00 a 11:30 – Juegos manipulativos 

11:30 a 12:00 – Merienda: “yo como fruta” 

12.00 a 13:00 – Juego libre 

13:00 a 13:30 – Recojo mis juguetes 

13:30 a 14:00 – Ayudo en casa 

14:00 a 15:30 – Comida 

15:30 a 16:00 – Ayudo en casa 

16:00 a 17:00 – Siesta 

17:00 a 17:30 – Merienda 

17: 30 a 18: 00 – Leo un cuento y hago un dibujo 

18:00 a 19:00 – Juego libre 

19:00 a 20:00 – La hora del baño 

20:00 – Salgo a aplaudir al balcón 

20:00 a 21:00 – Cena 

21:00 – a 21:30 – Me relajo 

21:30 – A dormir 

 



 

 
Trabajo de la Unidad 

CADA DÍA IRÁ CAMBIANDO (se hará llegar a través de las madres 
delegadas de las clases) 

 
 

 



 

Inglés 

 
- Al inicio de curso, la seño Yolanda repartió el Cd de inglés. Detrás del mismo, tenéis la 

página web y un código para acceder a la misma. Si alguien no lo encuentra o lo ha 

perdido, la página web es www. Amanda.richmonddigital.net, y pueden acceder con el 

siguiente código: 

USERNAME-. richmond2020 

PASSWORD-. richmond 

- Dedicar un ratito al día para que vean videos, cuentos o canciones en inglés. 

APPS de interés: - Pili pop english 

-Learn English Kids 

- Aprende ingés Jugando 

 
Por supuesto, entendemos, que no sois docentes, ni os corresponde, por ello, os 

agradecemos de corazón todo el trabajo y la dedicación a los niños y niñas y confiamos 

en que lo haréis todo lo mejor que podáis. No os agobiéis si no hacéis algo o si no podéis 

cumplir con el trabajo propuesto, ya que esta es una situación complicada para todos y 

todas y dadas las circunstancias, todos tenemos que adaptarnos. Una vez más muchas 

gracias por vuestra colaboración. Seguiremos en contacto vía wattsapp, a través de las 

delegadas de clase, como forma de agilizar la comunicación. Mucho ánimo a todas las 

familias y sobre todo quedémonos en casa. 

 
Un fuerte abrazo 

 

 
Las totoras y el tutor de 3 años 
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