Por el biet de tod@s...

QUEDATE EN CASA

ORIENTACIONES PARA APOYAR LA TAREA ESCOLAR EN CASA

(INFANTIL 5 ANOS)

Vamos a detallar unas orientaciones para apoyar la realizacion de las tareas, que
vamos a ir realizando en casa, con diferentes juegos, dinamicas, videos, canciones,
visionados...con el fin de facilitar el aprendizaje de vuestros/as hijos/as en casa,
siempre dentro de vuestras posibilidades, pero creemos que entre todos/as
podremos ir creando unas rutinas de trabajo que les favoreceran el aprendizaje y
evitaremos que pierdan el ritmo de trabajo.

Para empezar el dia con una sonrisa podemos escuchar este mantra y bailarlo con
gestos:

https://www.youtube.com/watch?v=UxskFL5mcMI

¢HACEMOS UN POCO DE YOGA?
Saludo al sol:

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I

Yoga en el espacio:

https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ

CALENDARIO

Seria conveniente que se colocara un calendario para que los/as niflos/as rodeasen
el dia del mes, recordando el dia de la semana, la estacion en la que nos
encontramos y fuésemos apuntando eventos importantes (cumples de familiares,
amigos/as, dia que entra la primavera...) pueden ir haciendo un dibujo debajo de
cada dia del mes con el tiempo atmosférico que va haciendo cada dia. Y cualquier
otra cosa que se 0s vaya ocurriendo para facilitarle su ubicacién en eltiempo.


https://www.youtube.com/watch?v=UxskFL5mcMI
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ

TRABAJO DE FICHAS
CADA DIA IRA CAMBIANDO (se hara llegar a través de las madres delegadas de las clases)

TIEMPO DE LECTURA

Se recomienda dedicar un tiempo a la lectura, bien con la cartilla o con algun cuento
adaptado a su edad. No se trata de que solo vayan uniendo sonidos, sino de que
vayan comprendiendo lo que leen. “Menos es mas” menos cantidad y mayor calidad,
parandonos con ellos/as para preguntar el significado o que nos construyan frases
con algunas de las palabras, que nos vayan explicando que van leyendo, o hacer
algun dibujo alusivo a lo leido.



Os dejamos un horario de rutinas por si os facilita la organizacion en casa:
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Atentamente las tutoras de 5 afos, que seguimos coordinas para ofreceros
orientaciones que faciliten este tiempo en casa y sea aprovechado de la mejor forma
posible.

Muchas gracias por vuestra colaboracién. Mucha paciencia, y animo en estos
momentos.

Un afectuoso saludo.
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