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. ‘ 2 Ensalada mixta Champifiones Ensalada de coliflor con Crema de calabaza Arroz integral / Ensalada verde con Crema de zanahorias |, ‘ z L
A Tortilla con queso Merluza en salsa salteados aceitunas y maiz Tortilla de atun salteado con ajoy 0 zanahoria 'y Ensalada de tomate |- .
= ‘ 4 o | Fruta de pimientos Filete de pollo Tortilla de espinacas Fruta perejil 2 manzana con queso fresco y ‘ ]

) - § Macarrones plancha Fruta Rosada a la plancha Lacitos de pasta albahaca é G ] 'y,
' 1 % salteados Yogur Fruta Fruta bolognesa Lenguado a la plancha |#
2k ‘2 - Al Fruta Fruta Y ‘ z k_

Ve ta Redondo de pavo Ensalada de hojas Revuelto de huevo Caballa al horno Espaguetis gratinados Ensalada mixta L | Ensalada mixta Espinacas gratinadas | - .
£ ‘ i asado verdes (ricula, con esparragos Arroz integral salteado con tomate, pavo, Pizza de jamoén Calamar a la Filete de terneraala | ‘ 2
' ) { Cous-cous con lechuga, candnigos) | Pipirrana (tomate, Fruta champifiones y queso Fruta 0 plancha plancha @’ '&

‘ 1 o | curry Lenguado a la pepino y pimiento rallado 3| Fruta Yogur P ‘

3 2 Yl Yogur plancha Yogur Fruta / b ¢ z k—
e =2
> ‘ p E Fruta 0 y ‘ " .
| > " G ] v“

Z?zp/ fzp/ fzp/ ‘zpﬁ?‘sz ‘zp/ ‘zL/F‘zL:?‘zL/ szﬁwfzpu

5 > ‘zL
‘v’n"‘“ ‘v’ ‘v’ - ‘v’ ‘v’ et ‘v’ et ‘v’ et ‘v’ ‘v’ ‘v’ "’i:\“

A

"',*f’l G",*,I G",*,I G" r G" r G" r G" G" G"ac @i TCOL G"&
b; =2 \i. P P ‘ 0’: \i. P P ‘ 0’: \i. P P ‘ oo \‘. P P ‘ oo \‘. P P ‘ oo \‘. P P ‘ oo \‘. P P ‘ oo \‘. P ‘ oo \‘ P P 0’: \i. P P 0’: \i. P P
L
W . 2; Mend revisado porConsuelo Pérez Vera, Licenciada en Farmacia y Ciencia y Tecnologia de Ios Alimentos 21 ’
24 L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8 24 24
h‘-v““ ‘v' ‘v' - ‘v' - ‘v' - ‘v' - ‘v' - ‘v' ‘v' ‘v' - ‘v'n“ ‘v

Gv"“ Gv"“
L MO ML)

GD'&

Gv"“
g28e

Gv"“
Ok M)

Gv"“
g28e}

Gv"“
g28e}

Gv"“
g28e}

G v."“
g28e}

L Al DAl -



