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RECOMENDACIONES CENAS

COMIDA POSTRE CENA POSTRE
L1 DIA NO LECTIVO: 1 DE MAYO.
M2 | ARROZ+ CARNE + HUEVO FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
X3 | VERDURA + PESCADO GELATINA | PASTA/ARROZ + VERDURA/ENSALADA | FRUTA
J4 | VERDURA + CARNE + PESCADO FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA FRUTA
V5 | VERDURA + LACTEO LACTEO CARNE + VERDURA/ENSALADA FRUTA
L8 | PASTA + LACTEO + CARNE + VERDURA FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
M9 | LEGUMBRES + VERDURA + HUEVO FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA FRUTA
X 10 ]| PASTA + PESCADO + VERDURA FRUTA CARNE + VERDURA/ENSALADA LACTEO
J 11_] ARROZ + VERDURA + CARNE FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA FRUTA
O V12 | VERDURA + HUEVO + PESCADO LACTEO CARNE + VERDURA/ENSALADA FRUTA
L 15 | PASTA + PESCADO + VERDURA + LACTEO FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
>" M 16 | LEGUMBRES +HUEVO + VERDURA GELATINA | CARNE + VERDURA/ENSALADA FRUTA
< X 17 | ARROZ + VERDURA + CARNE + PESCADO FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA FRUTA
J18 | PASTA + VERDURA + CARNE FRUTA HUEVO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
E v 19 | VERDURA + PESCADO + LACTEO LACTEO CARNE + VERDURA/ENSALADA FRUTA
122 | PASTA + CARNE + VEDURA FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
M 23 | LEGUMBRES + VERDURA + HUEVO FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA FRUTA
X 24 | PASTA + PESCADO + VERDURA FRUTA CARNE + VERDURA/ENSALADA FRUTA
J 25 | VERDURA + CARNE FRUTA HUEVO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
V 26 | VERDURA + PESCADO LACTEO PASTA/ARROZ + VERDURA/ENSALADA | FRUTA
L29 | PASTA + CARNE + VERDURA + HUEVO FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA LACTEO
M 30 | VERDURA +PESCADO GELATINA | CARNE + VERDURA/ENSALADA FRUTA
X 31 | VERDURA + CARNE FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA FRUTA

Con la entrada en vigor del Reglamento Europeo 1169/2011, a partir del 13 de Diciembre de 2.014 se debe informar de la presencia de los 14 principales alérgenos en los
alimentos que se elaboran, por lo que en cumplimiento de la misma hemos incluido en el ment los siguientes iconos para identificarlos, se debe indicar tanto los alimentos
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que los contienen como los que puedan llevar trazas de los mismos.
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