
***MENÚ

Menú revisado por nuestra ex

Con la entrada en vigor del Reglamento Europeo 1169/201
alimentos que se elaboran, por lo que en cumplimiento de 
que los contienen como los que puedan llevar trazas de los m
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L 1 

M 2  ARROZ + CARNE + HUEVO 

X3 VERDURA + PESCADO 

J 4 VERDURA + CARNE + PESCADO  

V 5 VERDURA + LACTEO 

L 8 PASTA + LACTEO + CARNE + VERDU

M 9 LEGUMBRES + VERDURA + HUEVO

X  10 PASTA + PESCADO + VERDURA  

J  11 ARROZ + VERDURA + CARNE 

V 12 VERDURA + HUEVO + PESCADO  

L 15 PASTA + PESCADO + VERDURA + LA

M 16 LEGUMBRES  + HUEVO + VERDURA

X 17 ARROZ + VERDURA + CARNE + PES

J 18 PASTA + VERDURA + CARNE 

V 19   VERDURA + PESCADO + LACTEO 

L 22 PASTA + CARNE + VEDURA 

M 23 LEGUMBRES + VERDURA + HUEVO

X 24 PASTA + PESCADO + VERDURA 

J  25  VERDURA + CARNE 

V  26 VERDURA + PESCADO  

L 29 PASTA + CARNE + VERDURA + HUE

M 30  VERDURA + PESCADO 

X 31 VERDURA + CARNE   

NÚ ESCOLAR 2.016/2.017 ***
RECOMENDACIONES CENAS 

a experta  Consuelo Pérez Vera, Licenciada en Farmacia y Tecnología de los A

69/2011, a partir del 13 de Diciembre de 2.014 se debe informar de la presencia 
to de la misma hemos incluido en el menú los siguientes iconos para identificarl
e los mismos.  

POSTRE CENA 

DÍA NO LECTIVO: 1 DE MAYO. 

FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA

GELATINA PASTA/ARROZ + VERDURA/ENSALA

FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA 

LACTEO CARNE + VERDURA/ENSALADA 

ERDURA FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA

EVO FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA CARNE + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA 

LACTEO CARNE + VERDURA/ENSALADA 

A + LACTEO FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA

DURA GELATINA CARNE + VERDURA/ENSALADA 

+ PESCADO FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA HUEVO + VERDURA/ENSALADA 

 LACTEO CARNE + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA

EVO FRUTA LACTEO  + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA CARNE  + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA HUEVO + VERDURA/ENSALADA 

LACTEO PASTA/ARROZ + VERDURA/ENSALA

 HUEVO FRUTA PESCADO + VERDURA/ENSALADA

GELATINA CARNE + VERDURA/ENSALADA 

FRUTA LACTEO + VERDURA/ENSALADA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
los Alimentos 

cia de los 14 principales alérgenos en los 
ficarlos, se debe indicar tanto los alimentos 
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