MARBELLA

*%% IVIENU ESCOLAR 2.016/2.017 **%

PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS POSTRES Keal VALOR
NUTRICIONAL
L1 DIA NO LECTIVO: 1 DE MAYO. 100
M2 Arroz a la cubana con salchichas de pavo y huevo a la plancha Fruta del tiempo 606 50 I
X3 Gazpacho Pez espada con salteado de verduras Gelatina 528 0 -
J4 | sopa de pescado Pollo al chilindrén Fruta del tiempo 557 Q@@ K\-&@G&Q
A\ Crema de verduras Croquetas con Ensalada B Postre lacteo Il 598
L3 Macarrones con tomate y queso Nuggets de pollo con ensalada Fruta del tiempo 631 100
M9 Potaje de alubias Tortilla con pavo cocido y tomate picado Fruta del tiempo 525 50
X 10 Sopa de estrellitas Merluza al horno con ensalada Fruta del tiempo 561 0 —J—J—r-—rL
J 1 Pollo en salsa de curry con arroz | F | Fruta del tiempo 618 & %-"."O(b &2
. . < NalcS
V12 | patatas alifiadas con huevo y aceitunas madlllas de Bonito con ensalada Postre lacteo E 658 R
;|
O L 15 | Ensalada de tomate con queso fresco y Pasta con atin Fruta del tiempo 537 60
albahaca 40
> M 16 | Lentejas con verduras Tortilla patatas con tomate picado Gelatina 616 20 -
0 -
< X 17 | Arroz con verduras y pollo Merluza al limén con lechuga Fruta del tiempo 611 .
A S
- <& .
2 J18 | Sopa de fideos Lomo adobado a la plancha con ensalada Fruta del tiempo 534 < @&\ &
V19 | Crema de verduras de temporada Croquetas de merluza con ensalada verde E | postre tacteo I 583
| I
L 22 | Ensalada de pasta Pollo a la plancha con verduras al horno Fruta del tiempo 594 100
M 23 | Potaje de garbanzos con calabaza Bacalao al horno con tomate alifiado Fruta del tiempo 553 50 I
X 24 | Cazucla de fideos Huevos rellenos con lechuga Fruta del tiempo 587 0 -
J 25 | Ensalada mixta completa Albondigas en salsa con guisantes y patatas al | Fruta del tiempo 635 @ "';o@ &
vapor QO&Q’ <&
R
V 26 | Crema de verduras de temporada Varitas de merluza ensalada | ® & Postre lacteo E 621
L 29 | Ensalada caprichosa con huevo duro Pasta con salsa bolofiesa Fruta del tiempo 542 100
M 30 | Gazpacho Pez espada con salteado de verduras Gelatina 528 I
X 31 | Crema de verduras de temporada Pollo al chilindrén con patatas cocidas Fruta del tiempo 606 0




