
 

***  MENÚ

                                     

 PRIMEROS PLATOS 
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L 1 

M 2 Arroz a la cubana con salchi

X 3 Gazpacho  

J 4  Sopa de pescado  

V 5 Crema de verduras 

L 8 Macarrones con tomate y queso 

M 9 Potaje de alubias 

X  10 Sopa de estrellitas  

J  11 Pollo en salsa

V 12 Patatas aliñadas con huevo y aceitunas 

L 15 Ensalada de tomate con queso fresco y 

albahaca  

M 16 Lentejas con verduras 

X 17 Arroz con verduras y  pollo 

J 18 Sopa de fideos  

V 19   Crema de verduras de temporada 

L 22 Ensalada de pasta  

M 23 Potaje de garbanzos con calabaza 

X 24 Cazuela de fideos   

J  25 Ensalada mixta completa 

V  26 Crema de verduras de temporada 

L 29  Ensalada caprichosa con huevo duro 

M 30 Gazpacho  

X 31 Crema de verduras de temporada 

NÚ ESCOLAR 2.016/2.017  ***
SEGUNDOS PLATOS POSTRES 

DÍA NO LECTIVO: 1 DE MAYO. 

 salchichas de pavo y huevo a la plancha  Fruta del tiempo 

Pez espada con salteado de verduras  Gelatina   

Pollo al chilindrón Fruta del tiempo 

Croquetas con Ensalada  Postre lacteo   

 Nuggets de pollo con ensalada  Fruta del tiempo 

Tortilla con pavo cocido y tomate picado  Fruta del tiempo 

Merluza al horno con ensalada  Fruta del tiempo 

n salsa de curry con arroz  Fruta del tiempo 

  Empanadillas de Bonito con  ensalada 

 
Postre lacteo  

Pasta con atún  Fruta del tiempo 

Tortilla patatas   con tomate picado Gelatina  

Merluza al limón  con lechuga Fruta del tiempo 

Lomo adobado a la plancha con ensalada Fruta del tiempo 

Croquetas de merluza con ensalada verde 

 

Postre lacteo  

Pollo a la plancha con  verduras al horno Fruta del tiempo 

Bacalao al horno con tomate aliñado   Fruta del tiempo 

Huevos rellenos con lechuga  Fruta del tiempo 

Albóndigas en salsa con guisantes y patatas al 
vapor 

Fruta del tiempo 

 Varitas de merluza ensalada  Postre lacteo  

 Pasta con salsa boloñesa  Fruta del tiempo 

Pez espada con salteado de verduras  Gelatina   

Pollo al chilindrón con patatas cocidas Fruta del tiempo 
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