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12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA 623SEMANA 72 SEMANA 82 SEMANA E
Del 06/01 al 10/01 Del 13/01 al 17/01 Del 20/01 al 24/01 Del 27/01 al 31/01 Del 03/02 al 07/02 Del 10/02 al 14/02 Del 17/22 al 21/02 Del 24/02 al 28/02 @" R
Dia no Lectivo Arroz a la cubana con Ensalada de tomate con Ensalada mixta Ensalada de pasta con Crema de calabaza Crema de judias
e EaEkle queso fresco. completa con huevo tomate, pavo y queso Albdndigas con verdes, calabaza y S E M A N A & §
- Keal. 640 Estofado de ternera con cocido y atdn E Keal: 610 tomate y arroz zanahorias 2
=] Salchichas de pavo con patatas Paella de poll Hamburguesa de cerdo LR E el ke ee B LA N CA 3
=2 cdiz e Fruta de temporada aeda épo icolr? 5 con menestra Fruta de temporada menestra d
3 Kcal: 552 verauras cak: Fruta de temporada 3
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 5
Pasta con omate y Patatas guisadas con Puchero con verduras LeneJas con verdura S a1 el Cocido con verduras Ensalada mixta =
E verduras Tortilla de patatas y . X Pasta carbonara 23
queso . Kcal: 615 | Ih Tortilla de patatas ’ 3
17,) Merluza al horno con calabacin con tomate ’ Merluza al horno B E 3
Ly | Pollo empanado con : ; con tomate en rodajas e
tomate troceado Rosada frita con tomate y aceitunas Fua el d s
'n_: menestra de verduras alifiado . Kcal:616 ) ) Kcal: 634 ruta de temporada g
] Fruta de temporada con zanahorias cocidas Fruta de temporada Kcal: 579 F
<§E ,gl*‘ Kcal: 593 Fruta de temporada y rehogadas con ajo Kcal: 597 Fruta de temporada : ;
Fruta de temporada Fruta de temporada
Lentejas con verduras Lentejas con verduras Arroz tres delicias Ensalada de tomate con | Crema de calabacin Pasta con atuny Lentejas con ~_
% KcaI. w0 Tortilla de patatas Bacalao al horno con atun y aceitunas Polloala Plancha con tomate verd‘uras ) g
L . Pollo al curry con arroz patatas fritas Tortilla de calabacin -
- - i con lechuga lechuga y zanahoria ol 2o Fruta de temporada Rosada a la plancha :
8 er|uzf, e Kcal:568 Fruta de temporada Frut..a PSR Coal 501 p Fruta de temporada con lechugay \—_)
con lechuga y maiz :
o ey Fruta de temporada Kcal: 611 g aceitunas
w Fruta de temporada
S Fruta de temporada
Kcal: 585
Crema de calabacin Pasta con tomate y Ensalada mixta completa Potaje de alubias con Lentejas con chorizo Potaje de alubias con Arroz caldoso con
Arroz con magro con . Lasafa con verduras y chorizo Huevos rellenos con verduras verduras Y pollo
oréganol:s Kcal: - ) , o .
tomate 579 carne (mixta) Tortilla de patatas atun y lechuga Pinchitos de pavo con | Boquerones fritos con
(%] -
Fruta de temporada - Fruta de temporada ) tomate y lechuga tomate alifiado .
Ll e ap con lechuga y mai - /
= | Kcal: 564 Gallo frltO- Kcal: 581 Ea y matz Kcal: 587 Fruta de temporada i
w . Fruta de temporada Fruta de temporada ¢
=) lechuga y aceituna X Fruta de temporada .
- Kcal: 574 Kcal: 586 .
Fruta de temporada
Puch(?ro ) Crerlna f:le calabacin Crema de calabaza Pasta con tomate Arroz tres.dellaas S e el Emblancoﬂ
Tortilla de calabaciny | Albéndigas de pollo con | Croquetas de pollo con Bacalao frito con itas d | b .
Imén al horno X Varitas de merluza Hamburguesa mixta
k % tat salsa de cebollay lechuga. Salmon a. tomate y aceitunas E - o |G v ek
‘ i | PEEESL T G patatas fritas E o con rodajas de tomate A
& Z | tomate alifiado — E con lechugay YogurE Kcal: 567
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Menu revisado por Consuelo Pérez Vera, Licenciada en Farmacia y Ciencia y Tecnologia de los AIimentos
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