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***MENU ESCOLAR 2. 023/2 024***
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12 SEMANA
Del 06/05 al 10/05

22 SEMANA
Del 13/05 al 17/05

32 SEMANA
Del 20/05 al 24/05

42 SEMANA
Del 27/05 al 31/05

52 SEMANA
Del 03/06 al 07/06

62SEMANA
Del 10/06 al 14/06

72 SEMANA
Del 17/06 al 21/06

LUNES

Sopa de estrellitas
Pinchitos de pollo con
patatas fritas

Fruta de temporada
Kcal: 576

Arroz a la cubana con

huevo cocido |
Kcal. 640
Salchichas de pavo
Fruta de temporada

Ensalada de espirales con
tomate, atuny

mal'z Kcal: 608

Pavo a la plancha con
lechuga
Fruta de temporada

Ensalada mixta completa con
huevo cocido y

Y
atin .. -Ql
Paella de pollo con verduras

Kcal: 574
Fruta de temporada

Ensalada de pasta con
tomate, pavo y queso

E Kcal: 610

Hamburguesa de cerdo
con menestra
Fruta de temporada

Cazuela de fideos con
&
pescadoi

Tortilla de patatas! .
con tomate en rodajas
Kcal: 634

Fruta de temporada

Arroz a la cubana con

salchichas de pavo y huevo

cocido I+
Fruta de temporada
Kcal. 640

MARTES

Ensalada mixta
completa
Pasta Bolofiesa

(Ternera)

Fruta de temporada
Kcal: 581

Patatas guisadas con
verduras

Nuggets de pollo con
tomate troceado
Fruta de temporada
Kcal: 593

Puchero con verduras
Tortilla de patatas y
calabacin con tomate

alifiadol - Kcal:616
Fruta de temporada

7
Lentejas con verduras IS
Kcal: 615

4
Gallo frito con

lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

7
Sopa de fideos I

Salmén al horno con
tomate y aceitunas

Fruta de temporada

Kcal: 597

DIA NO LECTIVO

Crema de judias verdes,
calabaza y zanahorias

Pescado al horno s con
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

MIERCOLE

Potaje de alubias con
chorizo

Merluza al horno con
lechuga y maiz

KcaI. 620

Fruta de temporada

&
Lentejas con verduras }gg-

Tortilla de patatas .
lechuga Kcal:568
Fruta de temporada

con

Arroz tres delicias

Bacalao al horno con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Kcal: 611

£
Lacitos con tomate! ﬁg’
Pollo a la plancha con
zanahorias cocidas y
rehogadas con ajo
Fruta de temporada
Kcal: 583

Crema de calabaza
Contramuslo de pollo en
salsa de cebolla con
patatas fritas

Fruta de temporada
Kcal: 591

Arroz salteado
Albdndigas con tomate y
menestra Kcal: 573
Fruta de temporada

Macarrones con tomate y

orégano Kcal: 579
Fritura variada con
menestra

Fruta de temporada

Crema de zanahorias
Tortilla de calabacin

Macarrones con tomate y
orégano

Ensalada de tomate con
queso fresco.

Potaje de alubias con chorizo
Merluza al liméncon rodajas

Lentejas con chorizo
Huevos rellenos con atun

Ensalada con bocas de mar

T @ o

Cocido con verduras
Tortilla de calabacin y

guisantes

lechuga.

Fletan frito con tomate y

(Ternera)

) = Estofado de ternera con ) Y]
(%) /con tomate alifiado Sl Keal: 579 .. de tomate y lechuga . P(?Ilo al curry con patatas patata .’ con lechugay
W e = patatas Fruta de temporada fritas i
S | Fruta de temporada Gallo fritol il Frutalde e mporat p Fruta de temporada Fruta de temporada aceitunas
1] . . Kcal: 574 .
S Kcal: 564 tomate y aceituna Kcal: 552 Kcal: 586 orll 530 Frut.a de temporada
- Fruta de temporada Keal: 585
Arroz salteado Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de puerros con Ensalada de arroz (tomate, | Pasta Bolofiesa COMIDA ESPECIAL DiA DE
Magro con tomate y Hamburguesa con ensalada | Croquetas de pollo con manzana pavo, maiz, aceitunas) FIN DE CURSO
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Men revisado por. Consuelo Pérez Vera, Licenciada en Farmacia y Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
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