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***MENU ESCOLAR 2. 023/2 024***
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12 SEMANA
Del 06/11 al 10/11

22 SEMANA
Del 13/11al 17/11

32 SEMANA
Del 20/11 al 24/11

42 SEMANA
Del 27/11 al 01/12

52 SEMANA
Del 04/12 al 08/12

62SEMANA
Del 11/12 al 15/12

72 SEMANA
Del 18/12 al 22/12

82 SEMANA
Del 08/01 al 12/01

Arroz a la cubana con

huevo cocido I

Ensalada de espirales
con tomate y atun

Kcal: 608

Ensalada mixta completa
con huevo cocido y attin

Ensalada de pasta con
tomate, pavo y queso

e

&
Sopa de picadillo

Tortilla de patatas' .

Arroz a la cubana con
salchichas de pavoy

Crema de Calabaza
Albdndigas de pollo en
salsa de cebolla con

Sopa de estrellitas
S

Pollo al horno con

Gallo frito con

4 o | Keal. 640 Kcal: 610 con tomate en rodaias huevo cocido /.- S S -
P E Salchichas de pavo con | Pavo a la plancha con Paella de pollo con Hamburguesa de cerdo Conl: 034 J Fruta de temporada - Kool 623 patatas fritas
S | lechugay maiz lechuga y maiz verduras Kcal: 574 con menestra 1B Kcal. 640 uta cak: Fruta de temporada
—!' | Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada R e Kcal: 576
Patatas guisadas con Puchero con verduras Lentejas con verduras Sarem o s >g§' Crema de calabacin Crema de judias Potaje de alubias con Ensalada mixta
p verduras Tortilla de patatas y }gs‘e‘ Keal: 615 Albdndigas con tomate verdes, calabazay chorizo completa
- Nuggets de pollo con calabacin con tomate Bacalao al horno y arroz Kcal: 573 zanahorias Tortilla de patatas y Lasafia con verduras y

) | tomate troceado . con tomate y aceitunas Fruta de temporada ™ lechuga con carne
L alifiado’ . Kcal:616 i id F d d : Rosada al horno- & -
= | Fruta de temporada zanahorias cocidas y ruta de temporada con tomate i @ Fruta de temporada
2,:: Kcal: 593 Fruta de temporada rehogadas con ajo Kcal: 597 B Y aceitunas Kcal: 581
S Fruta de temporada Fruta de temporada
o Fruta de temporada Kcal: 557
2 PP & , . i
L - Lent.ejas con arroz Arroz tres delicias P iy — s Crema de calabaza Dia no Lectivo Macarrones’con Pasta con tomate Lenejas con arroz
L | Tortilla de patatas Contramuslo de pollo tomate y orégano queso Yy albahaca
-} e Bacalao al horno Pollo a la plancha con -
O “ lech con lechuga y zanahoria | lechuga y aceitunas en salsa de cebolla con & Kcal: 579 Pollo al curry con
(] con lechuga patatas fritas . ) patatas al horno Merluza al horno
o | Kcal:568 Fruta de temporada Fruta de temporada Filete empanado con el ;
W w Keal: 611 Kcal: 583 Fruta de temporada menestra Fruta de temporada con lechuga y maiz
= | (O e R ' ' Kal: 591 Kcal: 627 Fruta de temporada
| > Fruta de temporada

Kcal. 620

2
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Macarrones con
tomate y orégano

Ensalada de tomate con
queso fresco.
Estofado de ternera con

Potaje de alubias con
chorizo

Merluza al Iimcﬁn-’I con

Lentejas con chorizo
Huevos rellenos con

Espaguetis Bolognesa

(Ternera)

Cocido con verduras
Tortilla de calabacin

Cazuela de fideos con

pescado

Crema de zanahorias
Tortilla de calabacin

/' con tomate

" Keal: 579 P atiny lechuga ® Empanadillas de atin 2 con lechuga'y Huevos rellenos con
& A 8 | . . ™

] & Gallo frito Fruta de temporada ;Od:Ja; dte tomatz Fruta de temporada E > o aceitunas a'an y lechuga alifiado
5 tomate y aceituna Keal: 552 ruta de temporada Kcal: 586 lechuga y aceitunas Fruta de temporada ) K 587 Fruta de temporada
S | Fruta de temporada Keal: 574 Kcal: 585 cat Kcal: 564
- P Yogur E Kcal: 594 Fruta de temporada

p Crema de verduras Crema de zanahorias Crema de puerros con Arroz tres delicias Dia no Lectivo Eemblanco Comida especial Puchero

d oy | Hamburguesa con Croquetas de pollo con | manzana Rosada frita con tomate - Tl navidad Arroz con magro con
W | ensalada lechuga. Tortilla de patatas . tomate
= E E 7 - y aceitunas con lechuga y tomate E
5 Yogur Kcal: 493 I ~ con lechuga y maiz E . Yogur Kcal: 594
= E E Yogur Yogur Kcal: 567
> Yogur Kcal: 583 Yogur Kcal: 612 Kcal:632
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Menu revisado por. Consuelo Pérez Vera, Llcencmda en Farmac:a y Ciencia 'y Tecnologla de Ios Allmentos
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