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12 SEMANA
Del 07/09 al 11/09

22 SEMANA
Del 14/09 al 18/09

32 SEMANA
Del 21/09 al 25/09

42 SEMANA
Del 28/09 al 02/10

Arroz a la cubana con huevo cocido

Salchichas de pavo con lechugay

Ensalada de tomate con queso fresco.

Ensalada mixta completa con huevo

cocidoy atl’m
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‘Lf_,’ - Magro con tomate y patatas al horno
= maiz Estofado de ternera con patatas Fruta de temporada Kcal: 574
) Fruta de temporada Kcal. 640 Fruta de temporada Kcal: 552
|
Patatas guisadas con verduras Lentejas con chorizo Crema de puerros
n Y o
ﬂ Merluza al horno con tomate e el s do 2l i g i Rosada frital T & con zanahorias
o troceado cocidas y rehogadas con ajo
<§( Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Kcal: 615
Kcal: 593 Kcal:616
Puchero con verduras Arroz tres delicias Ensalada de tomate con atiny
) .
aceitunas
8 Tortilla de patatas con lechuga Bacalao al horno con lechugay Pollo al curry con arroz
&5 Fruta de temporada zanahoria Fruta de temporada Kcal: 583
= Kcal:568 Fruta de temporada Kcal: 611 P ’
=
Pasta con tomate y ques Pasta con tomate y orégano@ Ensalada [aElcempicts . POta.Je IS ElUETES @31 6 1928
v | Belle arrenerts 8 ence 6e ) - Lasafia con verduras y carne (mixta) Tortilla de patatas
i Salmén al horno it 'con lechuga y Fruta de temporada Kcal: ,
= | verduras SRP— 581 con lechuga y maiz
i o o
-] Fruta de temporada Kcal: 579 AL Bl e el T
™ | Fruta de temporada
Ensalada con lechuga, tomate, Crema de calabacin Crema de calabaza Ensalada mixta
w1 | zanahoria, maiz Albdndigas de pollo con salsa de Croquetas de pollo con lechuga. Pasta carbonara
5 Paella de pollo con verduras cebolla y patatas fritas E i
o = =
E Yogur Yogur Kcal: 493 Yogur BE3MKcal: 583 Yogur BE3l Kcal: 612
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Meni revisado por Consuelo Pérez Vera, Licenciada en Farmacia y Ciencia y Tecnologla de los Alimentos
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